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Möglicher Ausgangs-/Endpunkt: 
Bottrop (Parkplatz Tetraeder)
Länge: 154 km
Routenverlauf: im Uhrzeigersinn

Motorrad und Oldtimer Tourenkarte (R1) 

Vom Ruhrgebiet ins Münsterland
Zwischen Industriekultur und Fachwerkidyll

Route als GPS-Download:
www.adac.de/motorradland-nrw 

Bottrop (Tetraeder) über Dorsten, Wulfen nach 
Haltern am See

53 km

Haltern am See über Olfen, Lüdinghausen, Nordkirchen, 
Südkirchen, Lünen nach Waltrop

53 km

Waltrop über Oer-Erkenschwick, Marl, Gladbeck nach  
Bottrop (Tetraeder)

48 km

Haltern am See

Waltrop

Bottrop

Dorsten
Marl

Lüdinghausen

Lünen



Ehemalige Industrieanlagen als spektakuläre Kulisse für zahlreiche Kunst- und 
Kulturevents sowie renaturierte Abraumhalden mit Panoramablick über das grü-
ne Revier – eine Region erfindet sich neu. Im Herzen Nordrhein-Westfalens verwi-
schen die Grenzen zwischen pulsierendem Großstadtleben und ländlicher Idylle.

Bottrop
Im Jahre 1092 wird Bottrop erstmals in den Besitzregistern des Klosters Werden  
erwähnt und damals noch unter dem Namen Borthope geführt. Das Bild im Stadtzen-
trum ist bunt gemischt. Alte Fachwerkhäuser stehen neben modernen Geschäfts-
gebäuden. Zum Stadtbild gehören auch zahlreiche durch den Bergbau geprägte 
Wohnviertel. So zum Beispiel die im Stil einer Gartenstadt angelegte Siedlung  
Welheim, die in einer ehemals ländlichen Gegend errichtet worden ist. Hier ist noch 
das Flair des Ruhrgebiets spürbar. 

Alpincenter
Er kam, sah und sorgte für ein ganzjähriges Wintersportfeeling im Ruhrgebiet: Der 
Ski-Weltmeister Marc Girardelli setzte sich für alpines Skivergnügen mitten im Ruhr-
gebiet ein. Neben der längsten Indoor-Skipiste Europas findet man hier auch den 
höchstgelegenen Biergarten der Region.

Haltern am See 
Schon die Römer hinterließen in Haltern am See ihre Spuren. Im Römermuseum wird 
die 2000 Jahre alte Geschichte der Stadt erlebbar. Eingebettet in den Naturpark Hohe 
Mark mit seiner riesigen Wald- und Grünfläche und den zahlreichen Seen hält Haltern 
zahlreiche Möglichkeiten der Freizeitgestaltung wie Segeln, Radfahren, Wandern und 
vieles mehr bereit.

Lüdinghausen
Die Drei-Burgen-Stadt ist ein Muss für Fans historischer Bauwerke: Neben den Burgen 
Kakesbeck und Lüdinghausen lockt mit Burg Vischering eine der ältesten Burgen 
Westfalens. Im Museum dieser Rundburg wird das Mittelalter anhand interaktiver Ex-
ponate wieder lebendig.

Lünen
Geprägt wird das Stadtbild vom historischen Stadtkern mit seinen Fachwerkhäusern. 
Enge Altstadtgassen werden von winzig anmutenden Ein-Raum-Häusern gesäumt und 
entführen in vergangene Zeiten. Und die Lippe fließt mitten hindurch. Lohnenswert ist 
ein Besuch der sanierten Bergarbeitersiedlung in der Ziehten straße. Dort erlebt man, 
wie die Bergarbeiter im 19. Jahrhundert wohnten. Futuristisch wirkt dagegen das 
schon von Weitem sichtbare Technologistikzentrum (LünTec) mit seinem „Colani-Ufo“.

Marl
Wie archäologische Funde belegen, war das Stadtgebiet bereits in der Steinzeit besie-
delt. Keltische Stämme ließen sich dann 300 v. Chr. hier nieder, bis sie von den Germa-

nen vertrieben wurden. Die Römer stoppten diesen Vormarsch, um ihre Vormachtstel-
lung zu sichern. Nach ihrer Niederlage bei der sogenannten Varusschlacht im Jahre 
900 n. Chr. zogen die Römer sich hinter den Rhein zurück. 1875 brachte dann die 
Wende der Marler Stadtgeschichte, als bei Bohrungen Kohle in einer Tiefe von 514 
Metern entdeckt wurde. Dieses führte zu den Gründungen der Zeche Auguste Victoria, 
deren Namensgeberin die letzte deutsche Kaiserin und Frau von Kaiser Wilhelm II. ist, 
und der Zeche Brassert.
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Treffpunkt für Motorradfahrer aus Ruhrgebiet und Münsterland seit Jahrzehnten. 
In der Grafenmühle können Gleichgesinnte stilecht bei einem Kaffee eine Pause 
einlegen. Das Naturerholungsgebiet ist aber auch für Familien Anlaufpunkt für 
zahlreiche Freizeitaktivitäten.

Biker Tipp: Grafenmühle Zahlreiche Aktionen machen diesen Treffpunkt in der Marler Straße mit seinem ge-
wachsenen Charme zu einem lohnenden Ausflugsziel, das nicht nur Biker anlockt.

Biker Tipp: Biker-Treff Vogel in Marl

Für den Biker-Treff Nordkirchen in der Bergstraße lohnt sich ein kleiner Ab stecher 
ins malerische Münsterland. Die Anlaufstelle für Motorradbegeisterte aus ganz 
NRW ist nicht nur wegen ihrer authentischen Atmosphäre sehr beliebt.

Biker Tipp: Bikertreff Nordkirchen

Der auf einer Berghalde erbaute Tetraeder ist seit 1995 das Wahrzeichen der Stadt 
Bottrop. Die Stahlkonstruktion mit ihrer pyramidenartigen Form sollte ursprünglich 
als Landmarke dienen. Der Aufstieg auf die integrierte Besucherplattform über frei 
hängende Treppen sowie die etwas schief hängende oberste Aussichtsplattform 
setzen eine gewisse Schwindelfreiheit voraus. Aber es lohnt sich: Bei klarer Sicht 
hat man vom Tetraeder einen weiten Rundblick über das Ruhrgebiet.

Freizeit Tipp: Tetraeder
Kaiser Wilhelm II. persönlich weihte am 11. August 1899 das Schiffshebewerk 
Henrichenburg ein. Das historische Schiffshebewerk war seinerzeit eine techni-
sche Pionierleistung; heute macht ein Museum seine Geschichte wieder leben-
dig. Auch Schiffstouren zu den benachbarten Schleusen und Hebewerken sind 
möglich.

Freizeit Tipp: Altes Schiffshebewerk Henrichenburg

Neues Leben in alten Hallen: Das ehemalige Zechengelände mit seinen vorbildlich 
restaurierten Gebäuden lädt zum Einkaufen genauso wie zu Speis und Trank ein. 

Einkauf Tipp: Manufactum Waltrop

Um zuverlässige Unterkünfte und Restaurants empfehlen zu können, führen wir 
gemeinsam mit dem Hotel- und Gaststättenverband in Nordrhein-Westfalen  
DEHOGA NRW e.V. laufend die Zertifizierung „Motorradfreundliche Hotel- und Gas-
tro nomiebetriebe“ durch. Dieses Qualitätssiegel garantiert Motorradfahrern: Hier 
bin ich willkommen! Eine Übersicht mit Infos und Angeboten speziell für Biker fin-
den Sie auch im ADAC Motorrad-Onlineportal www.adac.de/motorradland-nrw

Motorradfreundliche Hotel- und 
Gastronomiebetriebe


